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Energieberatung
Heizkosten sparen und Warme geniel3en

Was kann eigentlich ein Thermostatventil? <1,

Die Heizung herunterzudrehen spart Energie und Geld, das wird in der”, " = ENERGIE @ o
beginnenden Heizperiode wieder tberall betont. Die Regel stimmt nattrlich !

auch — nur wird es eben bei heruntergedrehter Heizung auch nicht so schon

warm. Weniger bekannt ist hingegen, wie sich durch eine kluge Einstellung

der Thermostatventile deutlich Heizenergie einsparen lasst, ohne dass die

Raumtemperatur abgesenkt werden muss. Joachim Buhner, Experte der snsprechpartner
Verbraucherzentrale Energieberatung und Geschaftsfuhrer der

Energieagentur Landkreis Tuttlingen, erklart, wie das geht: Verbraucherzentrale
Baden-Wirttemberg e. V.

,Oft stellt man sich das Ventil am Heizkérper wie einen Wasserhahn vor, den Pressestelle

man auf- und zudreht“, erldutert Joachim Biihner. ,Tatsachlich aber leisten Tel (0711) 66 9173

die Thermostatventile mehr: Sie halten eine bestimmte Temperatur im gfexsg%gi)zii,?jeﬁo "

Raum. Stellt man den Regler zum Beispiel auf die Stufe drei, bedeutet das www.vz-bw.de

normalerweise etwa 20°C. Ist es im Raum kalter, 6ffnet sich das Ventil und

der Heizkorper wird warm. Ist es warmer, schlie3t das Ventil und der Energieagentur

Heizkorper kiihlt wieder ab. Es kann also auch bei aufgedrehtem Ventil jandkreis Tuttlingen gGmbH
e . . . Tel. (07461) 910 13 50

vorkommen, dass der Heizkorper kalt ist — wenn die eingestellte Temperatur i, @ea-tut.de

erreicht oder tberschritten ist. www.ea-tut.de

Was bedeutet das aber nun fiur den Energieverbrauch? ,Haufig wird der
Heizkérper voll aufgedreht, in der Hoffnung, einen kalten Raum schnell
aufzuwarmen®, erklart der Energieexperte. Tatsachlich aber wird nur die
Zieltemperatur hochgeschraubt — manchmal auf 26°C oder mehr.“ Ergebnis:
Die Heizung lauft auf Hochtouren, der Raum wird warmer als bendétigt und
dadurch unnétig Heizenergie verbraucht. Ein richtig eingestelltes
Thermostatventil spart also Heizenergie, sogar ohne dass die gewiinschte
Temperatur gesenkt werden muss.

Noch ein bisschen smarter sind sogenannte programmierbare
Thermostatventile: Mit ihrer Hilfe lassen sich flr verschiedene Tageszeiten
unterschiedliche Temperaturen einstellen. Vorteil: Die Temperatur in der
Wohnung kann nachts und tagsiber wahrend der Arbeitszeit deutlich
gesenkt werden, und dennoch ist die Wohnung beim Aufstehen oder am
Feierabend gemdutlich warm. Dadurch lasst sich erheblich Heizenergie
einsparen.

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie in privaten Haushalten

hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch oder

mit einem personlichen Beratungsgesprach. Die Berater informieren

anbieterunabhangig und individuell. Mehr Informationen gibt es direkt bei der

Energieagentur Landkreis Tuttlingen unter 07461/9101350 oder unter Gefsrdert durch:
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de. Die Energieberatung der

Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft % Bundesministerium

. & fiir Wirtschaft
und Energie. und Energie

aufgrund eines Beschlusses
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de des Deutschen Bundestages
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