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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Samstag, 24. September 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Entspannung mit Qi Gong - Im Wald baden – innere Balance finden!  

Ein Tag, der einlädt, die Natur mit allen Sinnen zu erleben und 

Entspannungstechniken zu entdecken.  

Kurs mit Regina Eisenmann, Heilpraktikerin, Qi Gong Lehrerin, 

Ernährungsberaterin. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Gebühren: Programm (11.00 –17.00 Uhr) mit Qi Gong und Wald baden 

inklusive Pausengetränke und Imbiss: 49 € / 44 € (ohne / mit Gästekarte) 

Nähere Infos und Anmeldung bis zum 22. September: Tourist-Info, 

Rathausstraße 9, Tel. 0 77 25 / 80 09 45 oder tourist-info@koenigsfeld.de 

Entspannung mit Qi Gong – im Wald baden: Sehen – riechen – hören - fühlen 


