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Herzlich willkommen...

Die beiden mehrfachpradikatisierten Kurorte Bad Diirrheim
und Konigsfeld im Mittleren Schwarzwald verbindet ein
klimafreundliches Radwegenetz fiir E-Biker.

Eﬂd ‘Dﬁrrﬁ&im tragt als einziger Ort in Deutschland
das Dreifachpradikat ,Sole-Heilbad", ,Kneippkurort” und
LHeilklimatischer Kurort” der Premium Class. Bad Diirrheim
steht nicht nur fir Kur und Rehabilitation, sondern ist auch
ein Urlaubsort fiir den sportlichen Gast. Ob Nordic Wal-
king, Wandern, Radfahren, Ski-Langlauf, Schwimmen, Jog-
gen oder Waldbaden — Bad Duirrheim bietet viele Méglich-
keiten, sich sportlich zu betdtigen. Darliber hinaus gibt es
noch weitere Angebote im Kurpark wie Fitnesstraining an
speziellen Geraten im Heilklima und unter freiem Himmel
und eine Kneippanlage mit Kneippbecken, Kneippgarten,
Krauterlehrpfad u.v.m. Im Wellness- und Gesundheitszen-
trum Solemar genieBen die Gaste ein Badeerlebnis der
besonderen Art auf einer Gesamtflache von 13.500 Quad-
ratmetern. Die Wirkung der Sole zeigt sich in fiinfacher Art
und Weise: So entlastet sie Gelenke und die Wirbelsaule
durch die hohe Auftriebskraft des Wassers, unterstitzt die
Regeneration der Haut, starkt Herz und Kreislauf, befreit
durch Inhalation die Atemwege und wirkt entsauernd.

Konigsfeld gehort zu den wenigen Orten, die in
Deutschland mit den Pradikaten ,Heilklimatischer Kurort”
und, Kneippkurort” ausgezeichnet sind. Im Jahr 2021 feiert
Konigsfeld 45 Jahre Kneippkurort und bereits seit Gber 70
Jahren erfiillt der Ort die lufthygienischen Voraussetzun-
gen fir diese wertvolle Auszeichnung als Heilklimatischer
Kurort. Seit September 2010 darf sich Kénigsfeld zu den
Heilklimatischen Kurorten der Extraklasse zahlen.

Derzeit tragen18 Kurorte in Deutschland das zusatzliche
Zertifikat ,Premium Class”. Neben dem Engagement fiir
ein gesundes Klima kimmern sich diese Orte auch
in vielen anderen Bereichen um den Erhalt der Natur.
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-im Radpamdies fir Geniesser!

Im neuen CuraVital - dem Zentrum fiir Komplementarme-
dizin in Konigsfeld erleben erholungssuchende Géste in
einem Wobhlfiihlambiente eine moderne Gesundheitsein-
richtung, die den Aufenthalt zur Insel im Alltag werden
lasst. Unter einem Dach finden Sie anspruchsvolle The-
rapie- und Heilbehandlungen, arztliche Betreuung, eine
vom Kneippbund zertifizierte Kneipp-Oase, ein Fitness-
studio mit Kurs- und Einzelangeboten sowie Angebote zur
Pravention und Gesundheitsvorsorge.

Zwischen Bad Dirrheim und Konigsfeld erkunden Na-
turfreunde mit dem E-Bike die herrliche Landschaft des
Schwarzwaldes und der Baar. Vorbei geht’s an alten Mahl-
mihlen, Schwarzwaldhofen, Museen, Naturschonheiten,
Aussichtspunkten, Burgen und Einkehrmdglichkeiten. An
mehreren Erlebnisstationen lernen Radler die Vorziige des
Heilklimas kennen und Kneippanwendungen schatzen. An
lauschigen Platzen laden Ruhebanke oder die Kneippsche
Meditationsliege zur Entspannung ein.

Die Tour, die beide Kurorte verbindet, wurde von der Ex-
pertin fir medizinische Klimatologie, Frau Prof. Dr. Dr.
Schuh, Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, begut-
achtet. Der Radler erhélt so wertvolle Be- und Entlastungs-
tipps je nach Jahreszeit, klimatischen Bedingungen und
dem therapeutischen Nutzen.

KlMobil - Radeln fur Geniesser
ist herzgesund und klimafreundlich!
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Gesundheitstipps

’V\)amm E-Bike fahren?

Die Entlastung durch das E-Bike

wirkt sich giinstig aus fur

« Senioren

« untrainierte Personen

« Menschen mit Beschwerden im Bewegungs-
apparat, einer Herzerkrankung oder
Atemwegserkrankung.

Das E-Bike ermdglicht vielen Personen tiberhaupt
erst das Fahrradfahren im Mittelgebirge.

E-Bike fahren wirkt sich starkend auf das Herz-
Kreislauf-System, die Atemfunktion, den Stoff-

wechsel und die Muskulatur aus.

E-Bike fahren ermdglicht den absolut
gleichmafigen Korpereinsatz.

E-Bike fahren strengt kaum an und macht Spaf3!

‘Wie E-Bike fahren?

Kleiden Sie sich so, dass Sie sich wahrend des
Radfahrens,leicht kiihl” fiihlen. Dies hat zahl-
reiche gesundheitsfordernde Effekte und erhoht
den Trainingseffekt. Das gilt auch fiir Personen
mit Atemwegserkrankungen!

Ergdnzen Sie die Tour durch:

« sportliche Gymnastik und Stretching
«  Kneippsche Armbader

« Wassertreten sowie

« Entspannungsiibungen.
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Sorgen Sie fiur einen flissigen Tritt und vermeiden
Sie zu starke Anstrengung: Schalten Sie bei
Steigungen den Motor etwas hoher und bei
Abfahrten etwas herunter. Sind Sie gesundheit-
lich vorbelastet, kdnnen Sie mit einem Puls-
messgerat lhre korperliche Aktivitat kontrollieren.

Fahren Sie nie ohne Fahrradhelm!

YDann E-Bike fahren?

UV-Strahlung hat zahlreiche gesundheitsfordern-
de Aspekte. Hier in Bad Diirrheim und Konigsfeld
gibt es Giberdurchschnittlich viele Sonnenstunden.
Nutzen Sie die Sonnenstunden fiir lhre Tour!

Standige Luftbewegungen zeichnen die beiden
Heilklimatischen Kurorte aus. Damit liegen vor
allem in den Ubergangsjahreszeiten hervor-
ragende Bedingungen fiir,KliMobil“ vor.

Und auch im Sommer kiihlt Sie der frische Wind
auf den freien Strecken und verschafft ein
angenehmes Fahr-Klima.

An Hitzetagen hingegen sollten Sie nur morgens
E-Bike fahren, wenn die Lufttemperaturen noch
moderat sind.

Untiditigleit schwdicht, Ubung stirkt,
Uberlastung schadet.

Sebastian Kneipp
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Gesundheitstipps

Wussten Sie, dass im Wald ein ganz eigenes Klima
vorherrscht? Im Sommer schiitzt der Wald vor
Hitze, im Winter vor extremer Kalte. Die Luft im
Wald ist rein und frei von Schadstoffen und Fein-
staub. Zusatzlich schiitzt der Wald vor Wind,
Regen, Larm und Ozonbelastung. Die Luft im
Wald ist - selbst an Ozonwarmtagen — immer
ozonfrei. Und nattrlich verwohnt der Wald den
Radler durch seinen angenehmen Duft!

Ein regelmaBiger, mehrstiindiger Waldaufenthalt
ist gesundheitsfordernd, schlaffordernd und fiihrt
zu einer nachgewiesenen Stressreduktion.

Sind Sie Allergiker? Informieren Sie sich bei Ihrer
Tourist-Information, welche Pollen gerade
Lunterwegs sind”!

Gesunde und sportlich ambitionierte E-Biker
kénnen die gesamte Tour an einem Tag fahren.
Grundsatzlich empfehlen wir aber, die Tour mit
einem Aufenthalt in Konigsfeld oder Bad Diirrheim
abzurunden. Lassen Sie sich verwdhnen - bei einer
Wellnessanwendung im CuraVital in Kénigsfeld oder
im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar in
Bad Durrheim. Hier erwarten Sie auf3erdem ein
entspannendes Bad im Solewasser und die urige
Schwarzwald-Sauna.
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Geniel3en Sie hervorragende - auch klimafreundliche
- regionale Kiiche. Auf der Strecke gibt es immer
wieder Gasthauser, die speziell fiir diese Tour

kreierte Speisen anbieten —,herzgesund” und
Jklimafreundlich”! Ihre Tourist-Information berat

Sie gerne.

Die Tour ist komplett beschildert mit dem griinen
Radfahrer auf weiem Grund. An Kreuzungs-
punkten weist das KliMobil-Logo Ihnen den Weg.
GPS-Daten stehen zum Download bereit unter
www.klimobil.de.

Steigen Sie anfs Rad und fahren Sie (os!
So tun Sie etwas Gutes fiir Korper und Geist.

Aktiv im Heilklima Aktiv im Heilklima

KIinobi | Kol

E-Bike Tour der beiden Heilklimatischen
Kurorte Bad Darrheim und Konigsfeld E-Bike Tour der beiden Heilklimatischen

Kurorte Bad Darrheim und Kénigsfeld
XL-Rounta

Aktivim Heilklima

KliY bl

E-Bike Tour der beiden Heilklimatischen
Kurorte Bad Dirrheim und Konigsfeld

—)
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Streckenbeschreionny
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Kilometer 0-40  Strecke von Bad Diirrheim nach Kénigsfeld

Gestartet werden kann in Bad Diirrheim oder in Konigsfeld.
An den Startpunkten finden Sie eine Tafel mit allen wichtigen
Informationen. Folgen Sie dem griinen Fahrrad auf weiem
Grund. Das KliMobil-Logo weist Ihnen an Kreuzungen den Weg.

Teilstrecke Bad Diirrheim - Konigsfeld

Start Rathausplatz | Bad Duirrheim: Von hier fihrt die Tour
aus dem Ortskern durch das Wittmannstal nach Mahlhausen.
Dort befindet sich im Ortskern beim Bauernmuseum mit Hei-
matstube und Mihlenplatz die KliMo-Insel ,Atemgymnastik”.
Weiter geht’s Gber Schwenningen lber das Gelande der Lan-
desgartenschau und das ,Schwenninger Moos” in Richtung
Villingen. Ostlich der historischen Z&hringer Stadt fiihrt die
KliMobil-Strecke nach Norden nach Obereschach. Durch Wie-
sen und Felder fahren Sie weiter iber Neuhausen und Erd-
mannsweiler. Im Sommer sollte bei diesem Streckenabschnitt
mit reizintensiver Sonneneinstrahlung gerechnet werden. Fir
etwas Abkiihlung sorgt der Westwind. Uber Burgberg - hier
lohnt sich ein Abstecher in den Miihlenladen der Sagmiihle
- fihrt die Tour nordlich am Ortskern Kénigsfeld vorbei. Dort
wechselt der Verlauf zwischen Waldrand und Waldgebieten
mit zahlreichen schonenden Klimaelementen, wie beispiels-
weise hoher Luftreinheit und niedriger thermischer Belastung
ab. Vorbei geht’s an der Burgruine Waldau und der Waldau
Schanke mit der KliMo-Insel ,Erndhrung”. In Kénigsfeld ange-
kommen entspannen Sie an der KliMo-Insel ,Kneippen” am
Doniswald mit Outdoor-Fitnessgeraten.

Teilstrecke Konigsfeld - Bad Diirrheim
Start Rathausplatz | Eingang Doniswald oder Haus des Gastes:
Die Tour fiihrt aus dem Ortskern heraus tiber Wiesen und durch
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Wiese

e . . leichte Bebauung
Die KliMobil Strecke ist als Rundweg ohne

die Routenverlangerung XL 78 km lang. d

40

50 60 70

Kilometer 40-78  Strecke von Konigsfeld nach Bad Diirrheim

ein Waldsttick an Peterzell vorbei, durch das schone Groppertal
und spater entlang der Kirnach an den Ortsrand von Unterkir-
nach. Weiter geht’s durch den Wald bergauf. Auf einer sonnigen
Wiese befindet sich das Waldgasthaus Auerhahn mit der Kili-
Mo-Insel ,Sonneneinstrahlung” Ein idealer Ort fiir eine Pause.
Entlang des Wieselsbachs geht es dann waldreich bergab. Uber
Felder und Wiesen und vorbei am keltischen Fiirstengrab,Mag-
dalenenhuigel” erreicht man Rietheim und anschlieBend Mar-
bach. Entlang des Talbachs geht es zuriick nach Bad Dirrheim.

Verlangerung KliMobil Nord -,,KneippWell”

In Burgberg besteht die Moglichkeit, auf die Kdnigsfelder E-
Bike-Tour ,KneippWell” zu wechseln. Zunachst bergauf und
dann am Waldrand entlang geht es nach Weiler. Am Rathaus
befindet sich die KliMo-Insel ,Erndhrung”, ein Krauter-Beet
informiert (iber Kneippsche Heilkrauter. Uber Wiesen, Fel-
der und durch ein Waldgebiet gelangen Sie nach Hardt und
auf dem weiteren Verlauf zur Kneippschen Meditationsliege.
Nach einer Abfahrt durch den Wald gelangen Sie zur KliMo-
Insel ,Kneippen” im Glasbachtal. Die Strecke fiihrt dann nach
Buchenberg und trifft kurz vor Kénigsfeld wieder auf die Kli-
Mobil-Rundtour.

Verlangerung KliMobil XL Siid

Ca. 100 m nach dem Waldgasthaus Auerhahn kénnen Sie auf
die KliMobil XL-Tour im Stden wechseln. Durch ein langes
Waldgebiet fiihrt Sie die Tour nach Véhrenbach. Von dort geht
es weiter entlang der Breg und dann bergauf nach Tannheim.
Ab Tannheim Uberwiegen Wiesen und Felder bis nach Bri-
gachtal und Marbach, wo Sie wieder auf die KliMobil-Rund-
tour gelangen.
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Route
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KliMo-Stationen:
Hier finden Sie besondere Angebote zu den
Themen,Heilklima” und,gesunde Mobilitat"
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. Aufladestationen . Servicestationen

Gasthof Kranz | Weiler StraBe 1 Schwarzwald-Bike Kénigsfeld

78126 Konigsfeld-Burgberg RotwaldstraBe 13 | 78126 Konigsfeld
07725/9177015 07725/915386

Café Brantner Back Fahrrad-Center Singer

WeilerstraBBe 32 | 78739 Hardt Schonacher Stral3e 14
07422/2800013 78054 VS-Schwenningen

Waldau Schanke | Waldau 3 W77 AT

78126 Konigsfeld-Buchenberg Uli Rottlers Pedal

07725/3072 NiederwiesenstraB3e 7

Tourist-Info Unterkirnach ZRITEY WE g

Villinger StraBe 5 | 78089 Unterkirnach © 77 21/3 0766

07721/800837 Tour - Rader fiir’s Leben

Neuer Markt 14 | 78052 VS-Villingen

Tour - Rader fiir’s Leben 07721 /87 8609 22

Neuer Markt 14 | 78052 VS-Villingen
07721/87860922

BB E-Bike-Verleih

Tourist-Info Kénigsfeld
Haus des Gastes | 78126 Konigsfeld
0173/3250648

Tourist-Info Bad Diirrheim
Luisenstrae 7 | 78073 Bad Diirrheim
- 077 26/66 62 66
Marketing und Tourismus GmbH

Rietgasse 2 | 78050 VS-Villingen
07721/822525

KliMo-Station
Atemgymnastik

Fahrrad-Center Singer
Schonacher Stral3e 14
78054 VS-Schwenningen
07720/35897

. 7 ‘<KIiMo-Station
Beweglichkeit
Bad Diirrheim
Start/Ende
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Route

(=

? Konigsfeld

« CuraVital - Zentrum fur
Komplementarmedizin

.+ Kneipp-Anlagen
- Kurpark
- Meditationsliege
« Kneipp-Krauter-Garten
+ Outdoor-Fitnessgerate
+ SonnenkErlebnisPfad
+ Hofe- und Muhlen-
3 wanderwege
+ Albert-Schweitzer-Haus
+ Dorfmuseum
« Heilklima-E-Bike-Touren
- Natur SportPark

f Bad Diirrheim

~+« Kurpark

+ Wellness- und Gesund-
heitszentrum Solemar

- Barfu3pfad

+ Kneippanlage mit
Kneippbecken, Krauter-
garten, Klimapavillon uvm.

« Outdoor-Fitnessgerate

« Sport- und Freizeitwelt

+ Krauterlehrpfad

+ Heimatmuseum

Narrenschopf
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Kinigsfeld

Ortsplan
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Ortsplan Bad Diirrheim

Bad Diirrhelm (07726)
Kur- und Bader GmbH 66626¢
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Tourist-Info Konigsfeld
Rathausstra3e 2 | 78126 Konigsfeld
Telefon 077 25 /80 09 45 | www.koenigsfeld.de

Kur- und Béder GmbH Bad Diirrheim
Luisenstrale 4 | 78073 Bad Diirrheim
Telefon 077 26 /66 62 66 | www.badduerrheim.de

Bildquellen: Kur- und Bader GmbH Bad Duirrheim, Touristinformation Konigsfeld, Roland Sprich, Movelo
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