Unsere Initiative lebt durch die
gestaltende Mitwirkung aller
interessierten Senioren, von der
Vielfalt inrer Lebenserfahrungen,
Berufskenntnisse und Neigungen.
Jeder darf kreativ sein.

Wir treffen uns regelméRig zum
Gedankenaustausch. Laufende und
kinftige Aktivitaten werden dann
besprachen und zugetesilt.

Die Mitgliedschatt ist unverbindlich
und kostenios. Das Engagement und
der Leistungsumfang jedes Einzelnen
kénnen je nach Lust und Méglichkeit
individuell gestaltet werden.

interessiert ?
Sie sind zum “Reinschnuppermn”
herzlich willkkommen |
Sagen Sie uns, wie und wo Sie
selbst aktiv sein méchten.

Burger abtiv

miteinander - flreinander

Unser Biiro:

Friedrichstrasse 5
( Haus Tannenhof )
78126 Konigsfeld

Offnungszeiten:

montags 10 - 12 Uhr
donnerstags 15 - 17 Uhr

Sie erreichen uns
aulierdem jederzeit Uber

07725 8009 96
(mit Anrufbeantworter)

@_AOZ_Ommm:u

M 58 ¢ H W AR Z WATLTD

T KONIGSFELD

oy | M 5 C H W A R Z W A L B

miteinander - fireinander

Riistige

untere

Kontakt

Wissen
Gesundheit
Wohlflihlen
Beistand im Alltag
Nachbarschaftshilfe
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urger aktiv

miteinander - flreinander

ist ein Senioren-Netzwerk mit

Unterstlitzung der Gemeinde Kénigsfeld.

Es hat sich 2011 gebildet, um den

- Kontakt untereinander zu férdern.
Zugleich wollen wir Zuwendung und
Hilfe im Alltag Oberall dort anbieten,
wo sie gebraucht werden.

Wir verstehen uns als Ergénzung zu
den bestehenden kommunalen,
religidsen und gewerblichen

. Einrichtungen.

Wir arbeiten ehrenamtlich, unsere
Leistungen sind daher kostenlos.

Sagen Sie uns, wo Sie ein Problem
haben. Im Rahmen unserer
Mdglichkeiten helfen wir lhnen
gern weiter.

Burger abtiv
miteinander - flreinander

Angebote:

Verlassliche Nachbarschaft
Hilfe bei privaten Engpéssen

Persénliche Kontakte
Hilfestellung bei Papierkram

Begleitung im Freien
Vorlesen, Gespréche

Kleine handwerkliche Nothilfe
rund um den Haushalt

Fahrdienst
Unterhaltung, Musik machen,
Geselischaftsspiele,

Literaturtreffen

Seniorengerechte
Wanderungen

Barger abtiv

miteinander - flreinander

Weitere Angebote:

Aktuelle Informationen
speziell fir Senioren

Leih-Oma und -Opa
Unterstitzung bei Schularbeiten

Lernen und Wissen
Hilfe bei der Suche von
Zustandigkeiten und Ausk(inften

Weitere Themen ganz
nach Wunsch und Bedarf

Kurse “Internet goes Léndle”
Umgang mit dem PC
E-Mail, Internet usw.



